











Begrippen

Gestaltpsychologie

Een therapeutische stroming waarbij de therapeut met vragen en
feedback de hulpzoeker stimuleert om met haar/zijn eigen
antwoorden te komen.

Bio-energetica

Een met Gestalt verwante methode, waarbij het lichaam door
oefeningen uiting geeft aan onderliggende gevoelens, waardoor de
persoon bewuster wordt van zichzelf en kracht ervaart.

Regressietherapie

In een gesprek of een geleide meditatie voelt de deelnemer dat

oude ervaringen in de weg zitten. Dit kunnen ervaringen zijn uit de
vroege jeugd of (hypothetisch) uit een vorig leven. Hierdoor kan heling
plaatsvinden.

Geweldloze communicatie

Met deze benadering kan een conflict worden onderzocht en worden
opgelost. Kern is het wederzijds, concreet en openlijk benoemen van
ieders eigen belang en motief, met de daarbij behorende gevoelens.
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Hierin wordt onderwezen dat oplossingen voor problemen liggen in
loslaten, toevertrouwen en naar binnen gaan. In tegenstelling tot de
‘Westerse’ aanpak van onderzoeken en analyseren.

Avondbijeenkomsten met
groepsgenoten

In de periode tussen de trainingsweekenden komt de SENSE-groep
één keer per maand op een doordeweekse avond bijeen onder leiding
van twee begeleiders. De avondbijeenkomsten vormen een
belangrijke schakel tussen de weekends.

Met je groepsgenoten onderzoek je op de avond een concrete situatie
of ervaring uit je leven. Deelnemers kunnen hierbij oefenen met
feedback geven, en elkaar zonder oordeel spiegelen of bemoedigen.
De avondtrainingen vinden fysiek plaats op Zonneoog,

Bergsingel 122, 3037 GM Rotterdam of op TjongerlLicht,

Grindweg 10, Nijeberkoop of online via Zoom, nader te bepalen.
Steeds van 20.00 tot 22.30 uur.



Alle trainers van weekendtrainingen en avondgroepen komen
regelmatig bij elkaar voor een intervisie om verbinding te houden en
elkaar te inspireren.

De training is geschikt voor alle leeftijden vanaf 18 jaar.

Meer informatie, ook over andere activiteiten van Centrum
Tjongeroog vind je op www.tjongeroog.nl

Komend seizoen vinden de 7e en 8e SENSE-training plaats.

Bij inschrijving wordt zoveel mogelijk rekening gehouden met de
door jou aangegeven voorkeur voor SENSE 7 dan wel SENSE 8.
De groep bestaat uit circa 10 - 15 deelnemers.

Centrum Tjongeroog voor persoonlijke ontwikkeling is gehuisvest aan
de Grindweg 10, 8422 DN te Nijeberkoop, in een pand met de naam
TjongerLicht. Het is een ruim trainingsgebouw, nabij een

De kosten van SENSE bedragen € 1.900 (inclusief 21% BTW) natuurgebied, met biologische boomgaard, terras, bloementuin,
overnachting, ontbijt en lunch is inbegrepen. Dit bedrag kan moestuin, natuurven en labyrint, met veel uitzicht over al het

desgewenst in maandelijkse termijnen worden voldaan. omliggend groen.
gtugemenkomng op aaerraag. : Vlakbij bevindt zich de verblijf- en overnachtingslocatie ‘de Pinguin’.

Het trainingsjaar bestaat uit 10 trainingen, van vrijdagavond 21.00 uur
tot zaterdagmiddag 18.00 uur, van september tot en met juni.

De overnachtingen vinden plaats in de, op drie minuten loopafstand
gelegen, woonboerderij ‘de Pinguin’.

Bij inschrijving schrijf je een motivatie van je deelname: wat is je
doel, wat wil je verwerkelijken en leren?

Eén keer per maand heeft de SENSE-groep een avondtraining onder o
leiding van twee avondgroep-begeleiders. Fysiek in Rotterdam of k- TRAINING VOOR
Nijeberkoop, of online via Zoom, nader te bepalen. ‘ u W OEL EN EE“%W”N
De SENSE-weekendtrainingen worden steeds begeleid door twee : . ’ ‘ Fr:;:wh:::m
trainers uit een team van vijf. Dit zijn: Ebba Hoogenraad, e |
Hein Mannaerts, Arno Hartel, Jan Galesloot en Roeland Cuppers.
Zie ook www.tjongeroog.nl
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Wat zeggen deelnemers van de
SENSE-training over hun ervaringen?

“De training opent perspectief naar de echte
bedoeling en essenties. Het biedt mij bezinning op

ethische vraagstukken en doet een appél op mij om
het ‘goede’ te doen.”

Marjolijn Vencken
Expert duurzaamheid en coach leiderschap voor bestuurders

“"Deze training is precies waar ik naar zocht in het
vinden van mijzelf en mijn gevoel.”

Maarten van Beek
student

“In liefde wordt met me meegekeken. Dit alleen al,
ervaar ik als helend. Niks is gek of vreemd. Het mag er
allemaal zijn.”

Chantal Weijman
Speltherapeut en Leefstijlcoach

“Waarom heb ik griep? Na voelen en delen kwam ik uit
bij een lompe opmerking van een collega, die leek op

wat mij vroeger vaak overkwam en waardoor ik toen
dichtklapte. Tijdens de training klapte ik uit. Heling van
vroeger én van de griep nu.”

Frank van Beuningen
Fonds Natuurinclusieve Streekboerderijen, Boer en Vader

“Tjongeroog is een plek waarbij ik inzichten, verdieping

en contact met mens en natuur kan ervaren.”

Vincent Sintemaartensdijk
Meubelmaker, beeldend kunstenaar

“Door de SENSE training word ik uitgedaagd om actief
mijn gedrag en emoties uit te pluizen. Ik leer hierdoor deze
2o goed mogelijk in te zetten in mijn dagelijks leven. Na
ieder weekend begrijp ik mijzelf weer een stukje beter.”

Alrike Dreissen
Ecologisch onderzoeker/adviseur

“SENSE geeft mij ondersteuning in de opvoeding. Een
emotionele verrijking voor mij en mijn kinderen en gezin.”

Judith Noij

Voetreflexoloog

"SENSE heeft me geholpen in rust te kijken naar
situaties uit mijn leven. Dat anderen in de groep met
mij meekijken is essentieel. Hun reacties en blik op mijn
situatie geeft me altijd een nieuw inzicht.”

Marja van der Woude
Docent basisonderwijs

“In de SENSE ben ik door een veilige groepsdynamiek
bij oude pijn en remmingen gekomen. Door deze te

herkennen en daarna los te kunnen laten, heb ik meer
zelfwaardering. Ik ben meer ontspannen.”

Rina Meijer-Stoub
voorheen administratief medewerkster



SENSE intro

zondag 22 juni 2025

Wil je kennismaken met SENSE? Wil je weten of het bij jou past?
Tjongeroog organiseert op zondag 22 juni tussen 10.00 en
16.00 uur een eendaagse gratis trainingsdag waarin je de sfeer
en werkwijze leert kennen.

Plaats: Grindweg 10, Nijeberkoop.
Opgave via www.tjongeroog.nl

zaterdag 23 augustus 2025

) Kennismaken met Centrum Tjongeroog en het aanbod aan workshops
Meer Weten . en trainingen? Doe mee met de gratis Open Dag op zaterdag
23 augustus 2025. Met informatiemarkt, rondleiding, mini-workshops,
kinderactiviteiten en muziek.

Ben je ge]'nte resseerd en Ook zullen deelnemers aan SENSE hun ervaringen vertellen.
o Kom horen wat het hen persoonlijk en zakelijk heeft opgeleverd en
wil je meer weten? aan levenslust heeft gebracht.
Inlopen vanaf 9.30 uur.
Bel dan naar 06 41 90 63 37 Adres: ‘TjongerLicht’, Grindweg 10, Nijeberkoop.

Nader bericht over de Open Dag vind je op de website
www.tjongeroog.nl

mail naar: info@tjongeroog.nl
ga naar: www.tjongeroog.nl



Data SENSE trainingen 2025/2026:

SENSE 7 SENSE 8

12/13 september 2025 26/27 september 2025
10/11 oktober 2025 24/25 oktober 2025
7/8 november 2025 21/22 november 2025
12/13 december 2025 19/20 december 2025
9/10  januari 2026 23/24 januari 2026
6/7 februari 2026 20/21 februari 2026
6/7 maart 2026 20/21 maart 2026
10/11  april 2026 24/25 april 2026
8/9 mei 2026 29/30 mei 2026
5/6  juni 2026 19/20 juni 2026
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